ALTAFIT

ACTIVIDADES DIRIGIDAS MARZO 2019
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Estiramientos o 56

ENTRENA EN

CUALQUIERA*

DE NUESTROS
GIMNASIOS

*El servicio esta regulado segun las
normas de cada Club. Valido para todos
los clubs Altafit de Espana

SIENTE

PILATES i ‘ Step fusion

: GBIKE :
GBIKE ' | K GBIKE |
BOXEO il

{ e EFOR— | TERRITORIO
Zumbz | = ALTAFIT

BOXEO

1. La duracion de las actividades dirigidas sera de 45 minutos
2. Es necesario seguir la Normativa de Actividades Dirigidas expuesta en la entrada de las salas de actividades.
3. Por razones objetivas este horario podra ser modificado, siendo comunicado con la mayor antelacion posible a los socios del club




